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ETKİNLİĞİN (ÇALIŞMANIN) 

ADI Çocuklara ara öğün alışkanlığı kazandırmak ve ara öğünde doğal, 

sağlıklı besinler tüketilmesini özendirmek amacıyla evden getirilen 

çeşitli meyvelerin yenmesi sağlanarak öğrenci ve öğretmenlerin 

katılımıyla sınıflarda 'Meyve Günü' yapılması 
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YERİ Tüm sınıflar 
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HEDEFLER Çocuklara ara öğün alışkanlığı kazandırmak ve ara öğünde doğal, 
sağlıklı besinler tüketilmesini özendirmek 

HEDEF KİTLE Tüm öğretmen ve Öğrenciler 

ETKİNLİKLER VE İZLEME -

DEĞERLENDİRME 

206 öğrenci ve 13 öğretmenin katılımıyla sınıflarda 'Meyve 

Günü' yapılmıştır. Bu sayede her öğrencinin meyvelerin tadına 

bakması sağlanmış, ara öğünün yararı, doğal ve sağlıklı besinler 

tüketimi hakkında sohbet edilmiştir.. 


